WIE ALLES BEGANN...

Mein Leben ist eine lange Reise mit vielen Umwegen, die ich nicht machen wollte. Blicke ich
allerdings von meiner heutigen Warte zurtick, stelle ich mit Erstaunen und Freude fest, dal
sich im Grunde doch alles sinnvoll ineinanderfiigt. Nach und nach wurde ich auf meine wirk-
lichen Aufgaben vorbereitet...

Im Mérz 1994 reiste ich nach Stidengland, mit einer Gruppe Radiasthesisten. Dieses Wort war
mir davor zwar schon mal begegnet, aber viel wuf3te ich nicht dariiber. Damals erwartete ich,
dal? Radiésthesisten mit Winschelruten nach Wasseradern suchen. Ich war gespannt darauf,
so etwas einmal aus nachster Nahe mitzuerleben.

Zu dieser Reise war ich auf bemerkenswerte Art gebracht worden. Erst im nachhinein wurde
mir bewuRt, dal hohere Méchte mich dorthin gefiihrt hatten, weil eine weitreichende Ent-
wicklung bei mir in Gang kommen sollte. Und das ergab sich so:

1993 liel’ ich mir in Hamburg auf der Esoterikmesse aus der Hand lesen. Diese Frau sagte mir
nicht nur absolut zutreffende Dinge aus Vergangenheit und Gegenwart, sie betonte auch, daf3
ich medial und heilerisch begabt wére. Zu dem Zeitpunkt konnte ich mit dieser Erdffnung
herzlich wenig anfangen.. Sie kindigte an, daR im Mérz 1994 auf diesem Sektor etwas Ent-
scheidendes mit mir geschehen wiirde. Seltsamerweise sagten mir innerhalb von drei Monaten
drei verschiedene Personen diese Medialitat fir die nahe Zukunft voraus, ohne daf? ich danach
gefragt héatte. Ich war damals Gberhaupt nicht scharf darauf!

Von Natur aus bin ich bodensténdig und praktisch; alles muf? Hand und Fu haben. Als Jour-
nalistin hatte ich meine groRRten Erfolge aufgrund meiner Sachlichkeit. Dem Unfal3baren ge-
geniber war ich zwar aufgeschlossen, aber doch sehr skeptisch. Noch heute glaube ich langst
nicht alles, sondern priife erst einmal mit nichternem Verstand. Erst dann gehe ich in mein
Herz und filihle, ob es stimmt...

Auf der Messe fand ich eine Zeitung ,,Die andere Realitat”. Im Laufe des Tages hatte ich sie
mehrfach gesehen und kein Interesse daran gehabt. Erst kurz vor dem Gehen bekam ich den
Impuls, ein Exemplar mitzunehmen. Zu Hause lese ich darin: ,,Reise auf den Spuren von Ko-
nig Artus - Sldengland Mdrz 19941

Wie ein Blitz durchfuhr mich diese Uberschrift: Zum Sagenkreis von Kénig Artus hatte ich
seit meinen Studientagen eine starke Beziehung. Meine Staatsexamensarbeit im Fach Germa-
nistik hatte ich tber frihmittelalterliche Dichtungen verfal3t, in denen der legendéare Konig
eine Rolle spielt. Uber zwanzig Jahre spater hatte ich eine Serie geschrieben, die die Liebes-
geschichte zwischen ,, Tristan und Isold” nach alten Texten aufbereitet. Leider hat sich immer
noch kein Produzent gefunden, der den Mut hétte, die Texte einer unbekannten Autorin furs
Fernsehen umzusetzen.

Noch im Sommer 1993 war mir eingefallen, dal3 ich endlich nach Stonehenge ,,mufte”. Die
Megalithkultur (Steinzeitkultur) hatte mich schon wahrend des Archéologiestudiums aul3eror-
dentlich fasziniert. Seitdem war ich in der Welt weit herumgekommen, hatte u. a. die grof3ar-
tigen prahistorischen Tempel auf Malta kennengelernt, hatte es in England jedoch nur bis
London geschafft. Und nun dieses Angebot! Schon beim ersten Lesen wulite ich, daB diese
ungewohnliche Reise fiir mich eine besondere Bedeutung erlangen wiirde.



Die Reisegruppe bestand aus zweiundzwanzig Teilnehmern — das war schon auffallend. Nume-
rologisch gesehen, also gemal} dem alten Wissen von den Zahlen, nach dem ich arbeite, bedeutet
die zweiundzwanzig die zweite Meisterzahl. Sie steht fir geistige Werte, flr neue Ideen, die
realisiert werden, fur eine Verbindung zu Universalem Wissen. In der Tat war dies auch eine
besondere Mannschaft: alle waren irgendwie auf diese Fahrt ,,geschickt* worden !

Die Teilnehmer kamen aus ganz Deutschland, alle Altersgruppen vertreten. Die Mé&nner war-
en vorwiegend niichterne, sachlich argumentierende Analytiker, teils mit wissenschaftlichem
Ehrgeiz. Diplomingenieur, Architekt, Informatiker, Realschullehrer fur Betriebswirtschaft,
Manager oder Marketing Director klingt nicht gerade nach Traumern. Sie arbeiteten folglich
auch vorwiegend mit MeRinstrumenten wie der Lecher-Antenne oder der Grifflangen-Rute.
Wir nannten sie die ,,Messer*.

Dann gab es die ,,Fihligen” und ,,Seher®, das waren meistens Frauen. Sie konnten Energien
spuren - wozu dann auch ich gehorte. Manche bekamen Bilder, Visionen - eben das, was man
Hellsehen nennt. Bei einigen geschah das zum ersten Mal in ihrem Leben und stiftete gehori-
ge Verwirrung bei den Betroffenen.

Die dritte Gruppe waren die ,,Pendler”. Alle drei Gruppen Uberlappten einander, d. h. einige
arbeiteten sowohl mit den Melgeréaten als auch mit ihrer Fuhligkeit. Andere wiederum sahen
etwas, wenn sie ihr Pendel einsetzten. So erging es mir pl6tzlich auch... Fir mich war es ein
groler Schreck, als ich in Winchester vor der Kathedrale zum ersten Mal in meinem Leben
irgendetwas in meine Handflachen strémen spirte! Was war das denn nun??!

Zwar hatte ich friher schon etwas von Leylines gehort, daR diese Linien die Energien der Er-
de auf dem Globus verteilen. Ich wufte auch, dal} durch ganz Siidengland, von West bis Ost,
eine groRe Leyline flhrt, auf der so beriihmte Statten wie Stonehenge und Avebury liegen.
Aber dal} man diese Energie in seinen eigenen Handen fiihlen kann, dal sie kribbelt, zieht,
saugt, stromt bzw. die Hande heil3 oder kalt werden l&Rt - das héatte ich mir vorher nie auch
nur vorstellen kdnnen! Und nun erlebte ich dies, einfach so, ohne Vorwarnung... Das war
schon mehr als merkwiardig!

Hinzu kamen erstaunliche, neue Erfahrungen mit dem Pendel.

Damals war es rund zwanzig Jahre her, daf ich zu pendeln begonnen hatte. In einer Illustrier-
ten fand ich die nétigen Anweisungen. Aus purer Neugier stellte ich mir ein Pendel her. Aber
wie erschrak ich, als beim ersten Versuch durch den Zwirn ein fremdes Stromen lief, das
nicht ich verursachte! Das ,,Ding* setzte sich, ganz ohne mein Zutun, von allein in Bewe-
gung! Ich warf das Pendel weg und starrte es entgeistert an. Mit so etwas hatte ich nicht ge-
rechnet, das war mir unheimlich...

Doch die Neugier packte mich, ich versuchte es wieder. Dann ubte ich jeden Tag, bis ich ei-
nigermalien pendeln konnte. Wie wohl jeder, der sich mit diesem Arbeitsgerét auseinander-
setzt, durchlebte ich alle Phasen von Begeisterung zu Frust und Wut (weil die Antworten
nicht stimmten!), erneuter Neugier bis hin zur Sucht (jeden Tag drei Stunden mit der Plan-
chette) bis letztlich zu totaler Abstinenz: ,,Ist ja doch alles Humbug!*

Insgesamt habe ich sieben lange Jahre gebraucht, um das Pendeln richtig zu lernen. Ich habe
schnell gespurt, dal’ ich Uber das Pendeln Kontakt zur Geistigen Welt aufnehme. Um das
gleich klarzustellen: das ist nicht die Welt der Geister! Das ist die Welt, die uns alle umgibt



und uns auch weise lenkt, die wir nicht sehen kénnen, aber manchmal spiiren; die die meisten
von uns nicht wahrhaben wollen, allenfalls in Form von Schutzengeln.

In meiner ,,Suchtphase“ unterhielt ich mich tdglich mit meinen Schutzengeln, die mir auch
ihre Namen nannten. Gegner des Pendelns sprechen gerne davon, dall man dabei doch nur mit
seinem eigenen Unterbewultsein kommuniziere. (Und selbst wenn: ware doch auch nicht
schlecht!) Als jedoch einer der Engel nur - Lateinisch (1) mit mir ,redete”, wulite ich spates-
tens, daB ich das nicht selber war. Ich beherrsche zwar Latein, aber ich unterhalte mich nun
nicht gerade in dieser Sprache mit mir. Und ich kann mir auch nicht vorstellen, daf mein Un-
terbewuRtsein ein verkannter Romer ist...

Das Pendel setzte ich fir mich personlich dazu ein, um mir Fragen in bezug auf meine Zu-
kunft zu beantworten - was allerdings erst nach einer ganzen Weile mdglich war - oder um
mir bei schwierigen Entscheidungen zu helfen. Nach und nach kamen Bekannte und baten um
entsprechende Hilfe. Erst nach der Ermutigung durch die Handleserin in Hamburg wagte ich
es jedoch, fur Fremde zu pendeln. Spater gab ich dann, auf Wunsch, auch mehrfach Kurse, in
denen man das Pendeln richtig lernen kann.

In England nun erfuhr ich ein fur mich ganz neues Einsatzgebiet des Pendels: bei Geb&uden
und Platzen, in der Natur. Eine aufregende Entdeckung! Zusammen mit der frisch ,,ausgebro-
chenen® Flhligkeit wurde es zu einer riesigen Bereicherung meines Lebens... AuRerdem wur-
de ich durch das Pendeln in friihere Leben zurtickgefihrt. Ich sah, horte, schmeckte, roch und
fuhlte bestimmte Situationen an bestimmten Platzen.

Nach und nach geschah es immer 6fter, dafl ich beim Pendeln fiir jemand anderen nicht nur
die Energien der nicht anwesenden Personen spirte, sondern auch Menschen sah, die ich gar
nicht kannte. Manchmal geschieht es, daB ich dabei die gesamte Lebenssituation des Betref-
fenden erfasse oder auch sein Zusammenspiel mit Angehorigen. Und das im Bruchteil von
wenigen Sekunden! Ein Asylant aus Pakistan konnte es nicht fassen, als ich ihm seine Eltern
haargenau schilderte und in welchen Umstanden sie ihr Leben verbrachten, einschlief3lich
aller Krankheiten. Zuletzt kam von seiner Mutter eine Botschaft an ihn. Er hatte seit zwei Jah-
ren keinen Kontakt mehr zu seiner Familie halten kdnnen. Das war flr ihn natirlich beson-
ders trostlich; ihm standen Trénen in den Augen.

Also: mir selber ist es ein Rétsel, was da eigentlich ablauft. Klinke ich mich in irgendeinen
Energiestrom ein, der uns alle verbindet? Gehe ich auf eine bestimmte Schwingungsebene?
Ich weil3 es noch immer nicht genau...

Warum ich das alles erzdhle?
Weil ich berichten méchte, auf welche Weise ein Mensch dazu kommen kann, alle diese un-

sichtbaren Energien zu erleben. Und damit Sie, falls Ihnen etwas dhnliches widerfahrt, keine
Angst bekommen und sich davor verschlielen. Es macht ndmlich auch Spal!



